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6SoeO XZ KanGen af met 1eem voOGoenGe ]eeS om :riMf XZ KanGSaOmen teJen :riMf met XZ KanGSaOm over 
sFKoon OaXZZarm Zater� Ket JeKeOe oSServOaN van eONaar� Ge rXJ van Ge anGere KanG� 

EeiGe KanGen tot en met Ge +oXGt XZ vinJers JesSreiG 
SoOsen in te ZriMven� ]oGat X ooN tXssen Ge 

vinJers ZriMft� 
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:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXim met Ge 0aaN GraaienGe EeZeJinJen 
eONaar met XZ vinJers in eONaar JeKaaNt� vXist en maaN GraaienGe over XZ KanGSaOmen met XZ 
JesSreiG�  EeZeJinJen� vinJertoSSen� 
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9erJeet ooN Ge SoOsen niet� 6SoeO XZ KanGen af met 'rooJ XZ KanGen met een *eErXiN Ge]e KanGGoeN om 
Zater� SaSieren KanGGoeN� Ge Nraan Xit te ]etten� 
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����� sec8Z GroJe KanGen ]iMn +\Grateer inGien noGiJ 
nX veiOiJ� XZ KanGen� 
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[� [� 
+lnGe mit saXEerem� $Xs einem 6eifensSenGer 'ie +anGfOlFKen aneinanGer 'ie +anGfOlFKe einer +anG 
OaXZarmen :asser 6eife entneKmen� reiEen� mit Ger MeZeiOs $nGeren 
aEsS�Oen� einseifen� 
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'ie +anGfOlFKen mit 'ie FinJeroEerseite an Ger 'ie 'aXmen naFKeinanGer 'ie FinJersSit]en Nreisf|rmiJ 
ineinanGer versFKOXnJenen anGeren +anGfOlFKe reiEen� GXrFK eine FaXst in Ger +anGinnenfOlFKe 
FinJern aneinanGer reiEen�  XmsFKOie�en XnG massieren� reiEen� 
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'ie +anGJeOenNe niFKt %eiGe +lnGe Jr�nGOiFK 'ie +lnGe XnG 'as 3aSierKanGtXFK 
verJessen� aEsS�Oen� FinJer]ZisFKenrlXme mit verZenGen� Xm Gen 

einem 3aSierKanGtXFK :asserKaKn ZieGer ]X 
aEtroFNnen� ]XGreKen� 
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����� sec'ie troFNenen +lnGe sinG (ventXeOO Gie +lnGe mit einer 
nXn saXEer� /otion einreiEen� 
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6SoeO XZ KanGen af met 1eem voOGoenGe ]eeS om :riMf XZ KanGSaOmen teJen :riMf met XZ KanGSaOm over 
sFKoon OaXZZarm Zater� Ket JeKeOe oSServOaN van eONaar� Ge rXJ van Ge anGereKanG�

EeiGe KanGen tot en met Ge +oXGt XZ vinJers JesSreiG
SoOsen in te ZriMven� ]oGat X ooN tXssen Ge

vinJers ZriMft�
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:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXim Ge 0aaN GraaienGe EeZeJinJen 
eONaar met vinJers in eONaar JeKaaNt� vXist en maaN GraaienGe over XZ KanGSaOmen met XZ 
JesSreiG� EeZeJinJen� vinJertoSSen�
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9erJeet ooN Ge SoOsen niet� 6SoeO XZ KanGen af met 'rooJ XZ KanGen met een *eErXiN Ge]e KanGGoeN om 
Zater� SaSieren KanGGoeN� Ge Nraan Xit te ]etten�
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����� sec8Z GroJe KanGen ]iMn +\Grateer inGien noGiJ 
nX veiOiJ� XZ KanGen�
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+lnGe6SoeO XZ KanGen+lnGe6SoeO XZ KanGenmit6SoeO XZ KanGenmit6SoeO XZ KanGensaXEerem�6SoeO XZ KanGensaXEerem�6SoeO XZ KanGen afsaXEerem�af metsaXEerem�met $Xs1eem voOGoenGe$Xs1eem voOGoenGeeinem1eem voOGoenGeeinem1eem voOGoenGe6eifensSenGer1eem voOGoenGe6eifensSenGer1eem voOGoenGe ]eeS6eifensSenGer]eeS om6eifensSenGerom 'ie:riMf XZ'ie:riMf XZ+anGfOlFKen:riMf XZ+anGfOlFKen:riMf XZ KanGSaOmen+anGfOlFKenKanGSaOmenaneinanGerKanGSaOmenaneinanGerKanGSaOmen teJenaneinanGerteJen 'ie +anGfOlFKe einer :riMf 'ie +anGfOlFKe einer :riMf met XZ KanGSaOm 'ie +anGfOlFKe einer met XZ KanGSaOm +anG met XZ KanGSaOm +anG met XZ KanGSaOm over +anG over 
OaXZarmensFKoonOaXZarmensFKoon OaXZZarmOaXZarmenOaXZZarm:asserOaXZZarm:asserOaXZZarm Zater�:asserZater� 6eifeKet JeKeOe6eifeKet JeKeOeentneKmen�Ket JeKeOeentneKmen�Ket JeKeOe oSServOaNentneKmen�oSServOaN reiEen�eONaar�reiEen�eONaar� mit Ger MeZeiOsGe rXJ van Ge mit Ger MeZeiOsGe rXJ van Ge $nGerenanGere$nGerenanGereKanG�$nGerenKanG�
aEsS�Oen� einseifen�+oXGt XZ einseifen�+oXGt XZ 
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:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXim'ie:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXim:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXim+anGfOlFKen:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXim:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXimmit:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXim'ie FinJeroEerseite:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXim'ie FinJeroEerseite:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXim:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXiman:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXim:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXimGer:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXim:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXim'ie:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXim:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXim'aXmen:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXimnaFKeinanGer:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXimnaFKeinanGer:riMf XZ KanGSaOmen teJen  :riMf vXisten met Ge vinJers  2msOXit XZ GXim metnaFKeinanGermet GenaFKeinanGerGe 'ie FinJersSit]en 0aaN GraaienGe EeZeJinJen 'ie FinJersSit]en 0aaN GraaienGe EeZeJinJen Nreisf|rmiJ 0aaN GraaienGe EeZeJinJen Nreisf|rmiJ 0aaN GraaienGe EeZeJinJen 
ineinanGereONaar metineinanGereONaar met versFKOXnJenenXZversFKOXnJenenXZ vinJersversFKOXnJenenvinJers anGereninanGerenin eONaaranGereneONaar +anGfOlFKeJeKaaNt�+anGfOlFKeJeKaaNt� reiEen� GXrFK eine FaXstvXist enGXrFK eine FaXstvXist en maaNGXrFK eine FaXstmaaN GraaienGeGXrFK eine FaXstGraaienGe over XZ KanGSaOmen met in Ger +anGinnenfOlFKe over XZ KanGSaOmen met 
FinJernJesSreiG�FinJernJesSreiG�aneinanGerJesSreiG�aneinanGerJesSreiG� reiEen�  XmsFKOie�enEeZeJinJen�XmsFKOie�enEeZeJinJen� XnG massieren� vinJertoSSen�reiEen�vinJertoSSen�
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9erJeet 'ie9erJeet +anGJeOenNe9erJeet +anGJeOenNe9erJeet ooN Ge+anGJeOenNeooN Ge SoOsen+anGJeOenNeSoOsenniFKtSoOsenniFKtSoOsen 6SoeO XZ KanGen%eiGe6SoeO XZ KanGen6SoeO XZ KanGen+lnGe6SoeO XZ KanGenJr�nGOiFK6SoeO XZ KanGenJr�nGOiFK6SoeO XZ KanGen afJr�nGOiFKaf metJr�nGOiFKmet 'rooJ XZ KanGen'ie +lnGe XnG'rooJ XZ KanGen 'as 3aSierKanGtXFK *eErXiN Ge]e KanGGoeN 'as 3aSierKanGtXFK *eErXiN Ge]e KanGGoeN 
verJessen� aEsS�Oen�Zater�aEsS�Oen�Zater� FinJer]ZisFKenrlXmeSaSierenFinJer]ZisFKenrlXmeSaSieren KanGGoeN�FinJer]ZisFKenrlXmeKanGGoeN� mit verZenGen� XmGe Nraan Xit teverZenGen� XmGe Nraan Xit te ]etten�verZenGen� Xm]etten�Gen]etten�Gen]etten�

einem 3aSierKanGtXFK :asserKaKn ZieGer ]X 
aEtroFNnen� ]XGreKen�
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�������������� sec�� sec�� sec�� sec'ie 8Z GroJe'ie 8Z GroJetroFNenen8Z GroJetroFNenen8Z GroJe KanGentroFNenenKanGen+lnGeKanGen+lnGeKanGen ]iMn+lnGe]iMnsinG (ventXeOO Gie +lnGe mit +\Grateer inGien (ventXeOO Gie +lnGe mit +\Grateer inGien noGiJ (ventXeOO Gie +lnGe mit noGiJ einer 
nXn nXnXn nX veiOiJ�nXn veiOiJ�saXEer�veiOiJ�saXEer�veiOiJ� /otionXZ/otionXZ KanGen�/otionKanGen�einreiEen�KanGen�einreiEen�KanGen�
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First� rinse \oXr KanGs 
XnGer Zarm Zater to 
remove Ooose Girt 

3ress tKe EXtton to GeOiver a 
Gose of soaS 

5XE tKe SaOms of tKe 
KanGs toJetKer to Freate 
a OatKer 

[� 
5XE tKe EaFN of one KanG 
aJainst tKe SaOm of tKe otKer� 
reSeat ZitK tKe otKer KanG 
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5XE tKe SaOms 
toJetKer ZitK finJers 
interOaFeG 

� 

5XE tKe tiSs of tKe finJers 
aJainst tKe SaOm of tKe 
oSSosite KanG 

� 

:asK eaFK tKXmE E\ 
rotatinJ insiGe tKe SaOm of 
tKe otKer KanG 

�� 

5XE tKe EaFNs of finJers of 
eaFK KanG aJainst tKe 
SaOm of tKe otKer XsinJ 
smaOO FirFXOar movements 

�� 

5ememEer to ZasK tKe 
Zrists 

 
5inse FarefXOO\ XnGer 
rXnninJ Zater 

�� 

'r\ tKe KanGs FarefXOO\ 
XsinJ a GisSosaEOe SaSer 
toZeO� 5ememEer to Gr\ 
tKe sSaFes EetZeen tKe 
finJers 

8se a SaSer toZeO to 
tXrn off tKe faXFet

<oXr KanGs are noZ 
Gr\ anG safe 

8se Ootion if neeGeG ����� sec

�� 
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Scan the QR code to download 
your Tork Virtual Reality Clean 
Hands Training App

Handwashing procedure � :ash your hands with soap� water and paper towel

For more information visit: torkusa�coP�torksolutions�tork�clean�care

:h\ hand h\giene training is important in healthcare"

7Kere are ������ Iatalities 
a \ear from KosSitaO 
aFTXireG infeFtions

3roSer KanG K\Jiene ma\ 
reduce pathogen transPission 
in KeaOtKFare E\ ���

(ducation is one of tKe 
Fornerstones for imSrovement 
of KanG K\Jiene SraFtiFes  

http://www.who.int/en/
http://www.who.int/en/
http://www.who.int/en/
http://www.who.int/en/


1a 1b 2 

Neem voldoende Giet voldoende van de Wrijf uw handpalmen tegen 
handdesinfectie om het handdesinfectie in de palm elkaar. 
gehele oppervlak van beide van uw hand om het gehele 
handen tot en met de polsen oppervlak van beide handen 
in te wrijven. in te wrijven. 

3 4 5 

Wrijf met uw handpalm over Wrijf uw handpalmen tegen Wrijf vuisten met de vingers 
de rug van de andere hand. elkaar met uw vingers in elkaar gehaakt. 
Houdt uw vingers gespreid gespreid. 
zodat u ook tussen de 
vingers wrijft. 

6 7 8 

Omsluit uw duim met de Maak draaiende bewegingen Vergeet ook de polsen niet. 
vuist en maak draaiende over uw handpalmen met uw 
bewegingen. vingertoppen. 

9 

20-30 sec Uw droge handen zijn 
nu veilig. 

1a 1b 2 

Aus einem Spender Aus einer Flasche ausreichend Beide Handflächen 
ausreichend Hände- Händedesinfektionsmittel für aneinander reiben. 
desinfektionsmittel für die die Fläche der Hände und 
Fläche der Hände und Handgelenke entnehmen. 
Handgelenke entnehmen. 

3 4 5 

Die Handfläche einer Hand Die Handflächen mit Die Fingeroberseite an der 
mit der jeweils Anderen ineinander verschlungenen anderen Handfläche reiben. 
einreiben. Fingern aneinander reiben. 

6 7 8 

Die Daumen nach- Die Fingerspitzen kreisförmig Die Handgelenke nicht 
einander durch eine Faust in der Handinnenfläche vergessen. 
umschließen und massieren. reiben. 
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20-30 sec Die trockenen Hände sind 
nun desinfiziert. 

1a 1b 

Dispense enough sanitizer 
to cover all the surfaces of 
both hands and wrists into 
the palm of your hand 

3 

Dispense enough sanitizer 
to cover all the surfaces of 
both hands and wrists into 
the palm of your hand 
 

Rub the palms together 

Rub the palms against the 
back of the opposite hand 
with fingers interlaced 

Rub the palms 
together with fingers 
interlaced 

Rub the backs of fingers 
against the opposing palm 

6 7 8 

Rub each thumb inside the 
opposite palm 

Using circular motions, rub 
the fingertips against the 
opposite palm 

Remember the wrists 

When dry, your hands 
are safe 

20-30 sec 

9 

5 4 

2 

Scan the QR code to download your Tork 
Virtual Reality Clean Hands Training App

+and saniti]er procedure - 'isinfect \our hands

:h\ hand h\giene training is important in healthcare"

There are 80,000 
fatalities a year from 
hospital acquired 
infections 

Proper hand hygiene 
may reduce pathogen 
transmission in  
healthcare by 50%

Education is one of 
the cornerstones for 
improvement of hand 
hygiene practices 

For more information visit: torkusa.com/torksolutions/tork-clean-care

http://www.who.int/en/
http://www.who.int/en/
http://www.who.int/en/
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